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BANGGALAH DENGAN
HASIL KERJA SENDIRL

Pertanyaan/pernyataan

Seorang anak bernama Atom merasa sangat mengantuk saat mengikuti pelajaran matematika.
Sebelumnya, Atom mengikuti pelajaran olahraga dan mengeluarkan banyak keringat. Apakah
yang menyebabkan Atom mengantuk?

a.Atom tidak suka pelajaran matematika

b.Atom kurang tidur

c.Atom kurang minum

d.Atom terlambat datang ke sekolah

Kebutuhan air seseorang dapat dipengaruhi oleh
aPengetahuan

b.Olahraga

¢Nasihat guru

d.Galon air

Tanda tubuh kekurangan air dalam kondisi yang parah ditunjukkan oleh warna urin nomor-.
a7
b5
c3
d1

Tubuh akan mudah lelah, terutama jika
a.Tidur 7-8 jam dalam sehari

b.Belajar 2 jam dalam sehari

. Minum air putih 500 mL dalam sehari

d Mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang

Kebutuhan air pada laki-laki dan perempuan usia 10-12 tahuan adalah
.1.250 mL/hari
b.1.200 mL/hari
€.1.850 mL/hari
d.2.000 mL/hari
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)
ONAMAS HASIL KERTA SENDIRT

u Pertenyoan/pernyetaen mm
Kekurangan air menyebabkan kita
mengantuk saat mengikuti pelajaran

Kekurangan cairan tubuh dapat
meningkatkan daya tahan tubuh

Seseorang dikategorikan mengalami
dehidrasi ringan apabila urin yang
dihasilkan berwarna cokelat tua

Saya minum lebih banyak ketika
berkeringat

Kebutuhan air pada laki-laki dan
perempuan usia 10-12 tahun adalah 1.850
mL/hari
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PRETECT 1

NAMA
KELAS
NO.POT URIN.
No Pertanyaan/pernyataan Benar | Salah
1| Air tidak penting bagi tubuh
, | Sumber air bagi fubuh berasal
dari minuman dan makanan
5| Jus bukan salah satu contoh
sumber cairan untuk tubuh
4 | Dehidrasi dapat diketahui dari
warna urin
-,
5
=7
Air ini adalah ciri-ciri air putih
Yang baik untuk diminum
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NAMA
KELAS.

No. Pertanyaan/pernyataan

Minuman yang terbaik bagi fuboh adalah.
o Jeruk peras

1| bMinuman sod

s

ir putih

‘Seorang anak lebih suka minum teh botal daripada air putih, Kebiasaan in
kurang baik,kerena teh botal mengandung gule yong finggi. Gula yang 1
bisa menyebabkan.

2 | akekakuon otot

bKesemutan

€ Kegemukan

dKekurangon gz

Keadoan tubu kekurangan air dopat dinie secara cepat melalui
Tingka konsentrasi selama pelajaran

3 | bTubhlemos

Rasa kantuk

dPerubahan warns urin menjadilebin gelap

A putih yong sehat adalah yeng,
0.Ada endapan

4 | bTidok berbau

Ada rasanya

dWarranya puth

Kekurangan cairon fubih dopet mengekibatkan
0.Tubun mudoh lelch

5 | bPerasan senong

 Konsentrasi soat peojaran di kelas
dBerkeringat
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PRETECT 2

No.

Pertanyaan/pernyatasn

‘Seorang anck bernama Afom merasa sangat mengantuk saat mengiku pelajaran matematika,
Sebelumnya, Atom mengikuti pelajoren alahraga dan mengelarkan banyak keringat. Apakah
Yang menyebadkan Afom mengontuk>

.Atom idak suka pelajoran matematika.

bAtom kurang fidur

 Atom kurang minum

 Atom terlambat datang ke sekolah

Pada proses pencernaan, cir berperon dolom.
‘aMermudohkan penyerapan nutrisi dori makaran
bMelembablen lamburg

 Mengurangi lemak

6 Menomboh nurisi

Air dikelompokkon sebagai nutris yang dibutuhkan dalam umloh banyck karena berguna untuk
membuat.

aKarbohidrat

bProtein

cLemak

dEnergi

ik tidek minum i sesuoi kebutuhan, make akan.
o Berkonsentrasi dengan baik di kelas

bMemilci daya fahn tubuh yang baik
cKesulitan bucng ar besar

4 Mengaldbatkan diare

Pada hari Senin, seorang anck bernama A mengikuti pelajaran pendidikan jasmant dan
mengeluarkan banyak keringat. Agor tetap berkonsentrasi pada pelajaran selanjutrya, indakan
yang seharusnya A lakuken adalah,

Tichr sebelum melanutkan pelajeran

b Mengerjkan soal

 Minum aie lebih baryak

& Berganti pacian

Kebutuhan air seseorang depat dipengarchi oleh,
apengetahuan

bOlahraga

cNasihat guru

dGolanair

‘“
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Pertanyaan/pernyataan

Benar.

Salah

Air berperan dalam proses pencernaan

Air penting bagi ubuh

Kelembapan kulit dapa ferjoga jika
kekurangan air putih

Olahraga tidak berpengaruh terhadap
kebutuhan konsumsi cairan

Minam air sesuai kebutuhan dapat
melancarkan buang air besar

Jika minum cukup air, tubuh akan mudah
lelah

Air Keluar tubuh hanya melalui Keringat





