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RINGKASAN - Diare merupakan keadaan dimana dalam sehari seseorang buang air 

besar lebih dari 3kali dengan konsistensi cair atau lunak, virus, bakteri, parasit, 

keracunan makanan,kekurangan   gizi   adalah   hal-hal   yang menyebabkan diare. 

Diare sering terjadi pada masyarakat dengan lingkungan sanitasi yang buruk   dan   

sumber   air   bersih   yang   belum mencukupi standar kesehatan. Metode Penelitian: 

Dengan pendekatan cross-sectional, penelitian kuantitatif ini menggunakan metode 

survey analitik dengan jumlah sampel 210 orang dari seluruh populasi warga yang 

tersebar sebanyak 12 lingkungan.Hasil analisis Data dengan analisis univariat dan 

bivariate melalui uji chisquare dengan komputerisasi software SPSS. Hasil : Ada 

hubungan yang signifikan antara sumber air responden dengan kejadian diare di 

kelurahan Tangkahan dengan P-Value 0,037 < 0,05. Kesimpulan:  Terdapat 2 jenis 

sumber air bersih dalam penelitian ini yaitu sumber  air bersih dari sumur bora tau 

galian dan sumber air bersih dari PDAM Kondisi fisik air pada sumur galian/bor di 

Kelurahan Tangkahan yaitu memiliki warna yang kuning kecoklatan, memiliki bau 

amis yang tidak sedap dan sedikit berminyak.  

 

Kata kunci : Diare, Air Bersih, Sanitasi 

 
 

PENDAHULUAN 

Diare ditandai dengan tinja yang lebih sering dari biasanya, memiliki 

konsistensi yang mungkin termasuk darah atau lendir, dan keluar lebih dari tiga 

kali. Diare terjadi ketika seseorang mengeluarkan cairan atau zat lunak lebih dari 

tiga kali sehari. Makanan, malnutrisi, parasit, virus, dan bakteri adalah penyebab 

utama diare. Diare adalah gejala umum di antara mereka yang kekurangan akses ke 

fasilitas air bersih dan sanitasi. Menurut I Made Subhawa harsa (2019), kotoran 

atau muntahan yang mengandung kuman penyebab diare dapat mencemari 

makanan dan minuman. Konsumsi air yang tercemar dapat memperparah berbagai 

penyakit yang ditularkan melalui air. Pencemaran bahan kimia dapat 

mengakibatkan hal ini melalui berbagai pengujian, terutama jika dan tempat Hal-
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hal tersebut di bawah standar yang baik. Misalnya, proses dapat disebabkan oleh 

zat mikroba yang melebihi batas tertentu. 

Penyakit ini menular dan ditandai dengan efek samping seperti perubahan 

bentuk dan konsistensi buang air besar menjadi cair dan sering buang air besar yang 

biasanya disertai dengan muntah-muntah sehingga mengakibatkan penderita 

kekurangan cairan atau dehidrasi pada akhirnya. Kalau tidak mendapatkan 

pengobatan. Masyarakat bisa mati jika tidak segera mendapatkan pertolongan. 

Dehidrasi (turgor kulit menurun, mahkota dan mata cekung, selaput lendir kering), 

demam, muntah, anoreksia, kelemahan, pucat, perubahan tanda vital (nadi cepat 

dan pernapasan), dan penurunan produksi urin merupakan tanda dan gejala diare 

pada balita. atau tidak sama sekali. 

Diare lebih banyak terjadi di negara berkembang daripada di negara maju 

karena kurangnya air minum yang aman, gizi buruk, kesehatan masyarakat yang 

buruk, dan kurangnya kesadaran tentang sanitasi dan kebersihan, menurut Wijaya 

& Kartini (2020). Lingkungan juga dapat menyebabkan diare. Tiga faktor paling 

signifikan yang memiliki dampak signifikan terhadap lingkungan adalah air minum 

yang tidak sehat, limbah, dan pembuangan limbah. Faktor ketiga akan berpengaruh 

pada perilaku buruk 

Informasi dari World Wellbeing Association (2019) menunjukkan bahwa 

diare adalah penyakit yang disebabkan oleh iklim dan dapat dilacak di hampir 

semua aspek dunia. Ada sekitar 1,7 miliar kasus diare setiap tahun, yang 

mengakibatkan kematian 760.000 anak di bawah usia lima tahun. Di negara 

berkembang, anak di bawah usia tiga tahun rata-rata mengalami tiga episode diare 

setiap tahun. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2019 menyebutkan Case Fatality 

Rate (CFR) diare di Indonesia sebesar 1,14 persen. Berdasarkan usia, balita di 

Indonesia memiliki prevalensi diare tertinggi (7,0%). Diare menyerang 21,65% 

anak di bawah usia lima. Rentang usia 6 hingga 11 bulan memiliki insiden tertinggi, 

diikuti oleh 12 hingga 17 bulan (14,43%) dan 24-29 bulan (12,37%). Pendekatan 

Integrated Management of Toddler Sickness (MTBS) mengobati sebagian besar 

penyakit pada anak di bawah lima tahun, termasuk pneumonia, diare, malaria, 

campak, dan kondisi yang diperburuk oleh kekurangan gizi. Diare masih menjadi 

masalah penting bagi kesehatan anak, terutama di negara berkembang seperti 
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Indonesia (Kementerian Kesehatan, 2019). 

Dikutip dari (SUMUT, 2019) kasus kejadian diare pada semua kalangan usia 

terbesar pada  Kabupaten Pakpak Barat 143,43% atau 1.895 orang dan kabupaten 

Humbang Hasudutan sebesar 109,68% atau 5.632 orang dan Kota Medan sebanyak 

4,11% dan kejadian diare pada Balita sebanyak 25%. 

Berdasarkan data sekunder yang di kutip dari Puskesmas pembantu 

Tangkahan angka kejadian diare yaitu sebanyak 361 orang pada tahun 2021 di 

kalangan semua usia dan merupakan salah satu dari 10 penyakit yang banyak di 

alami oleh warga kelurahan Tangkahan. 

Kelurahan Tangkahan adalah salah satu kelurahan yang terletak di kecamatan 

Medan Labuhan Kota Medan, kelurahan ini sebagian besar di kelilingi oleh 

Kawasan Industri Medan II dan sebagian lagi area persawahan. Masyarakat 

kelurahan Tangkahan menggunakan 2 jenis sumber air bersih yaitu berasal dari Air 

Sumur/air bor dan Sumber Air PDAM. Dari hasil observasi dan wawancara yang 

dilakukan pada sampel penelitian tidak ada warga yang menggunakan air sungai di 

karenakan air sungai yang sudah tercemar oleh limbah pabrik. Dari hasil wawancara 

kepada masyarakat dan melihat langsung kondisi fisik air sumur yang digunakan, 

sebagian sumur warga memiliki kondisi yang buruk diantaranya ialah air sumur 

yang menguning, berminyak, memiliki bau yang tidak sedap(bau amis dan bau 

karat). Mahal nya biaya pemasangan pipa PDAM maka sebagian warga banyak 

yang menggunakan air sumur. Dari latar belakangan yang di paparkan diatas maka 

dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai Hubungan Sumber 

Air Bersih Dengan Kejadian Diare di Kelurahan Tangkahan Kecamatan Medan 

Labuhan Tahun 2022. 

Penelitian ini memiliki tujuan umum yaitu untuk mencari ada atau tidaknya 

hubungan sumber air bersih dengan kejadian penyakit diare di Kelurahan 

Tangkahan. Tujuan Khusus dari penelitian ini yaitu: 

a. Untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan sumber air bersih dengan 

kejadian diare pada warga Kelurahan Tangkahan Medan Labuhan  

b. Untuk mengetahui ada atau tidaknya kondisi fisik sumber air bersih 

dengan kejadian diare pada warga Kelurahan Tangkahan Medan Labuhan. 
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METODE PENELITIAN 

Dengan pendekatan cross-sectional, penelitian kuantitatif ini menggunakan 

metode survey analitik.Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh masyarakat 

Tangkahan dengan 210 sampel penelitian.Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan cluster random sampling. Instrumen dalam penelitian 

ini menggunakan questioner Riskesdas 2018 tentang mawas diri dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan diskusi.Analisis pada 

penelitian ini dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat melalui Uji Chi 

Square dengan tingkat signifikan nilai Asymp, sig(2-sided) <0,05 maka Ha diterima 

dan HO ditolak. Jika >0,05 menunjukkan bahwa Ha ditolak dan HO diterima.Data 

primer digunakan dalam penelitian ini. Dengan menggunakan panduan kuesioner 

Riset Kesehatan Dasar, hasil wawancara terstruktur dijadikan sebagai sumber data 

utama. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Penelitialn ini dilalkukaln di Keluralhaln Talngkalhaln Kecalmaltaln Medaln Lalbuhaln 

Kotal Medaln paldal talhun 2022 dengaln melibaltkaln populalsi seluruh walrgal talngkalhaln 

yalng tersebalr dalri 12 lingkungaln. Dengaln subjek penelitialn berjumlalh 210 oralng, 

daln pengalmbilaln salmpel menggunalkaln cluster ralndom salmpling. Informalsi yalng 

disaljikaln dallalm penelitialn ini berupal Kalralkteristik responden, frekuensi distribusi 

sumber alir bersih, kondisi fisik alir bersih, distribusi kejaldialn dialre, talbulalsi silalng 

kejaldialn dialre dengaln sumber alir bersih sertal hubungaln sumber alir bersih dengaln 

kejaldialn dialre daln hubungaln kondisi fisik alir dengaln kejaldialn dialre. 

Talbel 1.  

Distribusi Frekuensi Ka lralkteristik Responden 

Ka lralkteristik Responden N  %  

Jenis Kela lmin  

   Perempua ln  

   Lalki-lalki  

 

161  

49 

  

76,7  

23,3  

Usial 

   Kelompok Usial < 60 Talhun  

   Kelompok Usial ≥ 60 Talhun  

  

204 

6 

  

97,1  

2,9  
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Pendidikaln Tera lkhir  

   Rendalh (SD, SMP, SMA l)  

   Tinggi (Diploma l, S1, S2)  

  

180  

30 

  

85,7  

14,3 
 

   

 

Berdalsalrkaln Talbel 1. Frekuensi ka ltegori jenis kelalmin responden ya litu 

sebalnyalk 161 altalu 76,7% responden berjenis kela lmin perempualn daln responden 

berjenis kelalmin la lki-lalki sebalnyalk 49 altalu 23,3% oralng. Usial responden palda l 

penelitialn ini di ba lgi menjaldi 2 kaltegori yalitu kelompok usial kuralng dalri 60 talhun 

sebalnyalk 204 altalu 97,1% daln kaltegori usia l dialtals 60 talhun sebalnyalk 6 altalu 2,9% 

responden. Valrialbel pendidikaln teralkhir responden di kelompokka ln menjaldi dua l 

yalitu pendidikaln rendalh berupal SD, SMP da ln SMAl sebalnyalk 180 altalu 85,7% da ln 

pendidikaln tinggi sebalnyalk 30 altalu 14,3 responden. 

Talbel 2. Distribusi Frekuensi Va lria lbel 

 

Valria lbel penelitia ln  N  %  

Sumber Alir Bersih 

   PDAlM 

   Alir Sumur 

  

63 

147 

  

29,4 

68,7 

Kondisi Fisik Alir Bersih  

   Balik 

   Buruk 

Dialre  

   Yal  

   Tidalk  

  

99 

111 

 

132 

78 

  

 47,1 

 52,9  

 

61,7 

35,4 

 

Berdalsalrkaln talbel 2. dialtals dalpalt diketalhui frekuensi responden ya lng 

menggunalkaln sumber a lir sumur sebalnyalk 147  altalu 68,7% oralng seda lngkaln 

responden yalng menggunalkaln sumber  alir bersih PDA lM sebalnyalk 63 a ltalu 29,4% 

oralng. Kondisi alir yalng di malksud dallalm penelitialn ini aldallalh kondisi fisik alir yalng 

dalpalt terlihalt oleh kalsalt maltal .Berdalsalrkaln talbel dialtals kondisi alir walrgal di balgi 
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menjaldi 2 kaltegori balik daln buruk. Diketalhui kondisi sumber a lir malsyalralkalt palda l 

kaltegori balik sebalnyalk 99 altalu 47,1% oralng sedalngkaln kondisi sumber a lir dengaln 

kaltegori buruk ya litu sebalnyalk 111 altalu 52,9% oralng. Paldal penelitia ln ini daltal 

kejaldialn dialre di a lsusimkaln dallalm 1 bula ln teralkhir paldal salalt di walwalncalrali. 

Berdalsalrkaln dalri talbel dialtals dalpalt diketalhui malsyalralkalt yalng mengallalmi kejaldialn 

dialre dallalm 1 bulaln teralkhir sebalnyalk 132 altalu 61,7% oralng Sedalngkaln malsyalralkalt 

yalng tidalk mengallalmi kejaldialn dialre sebalnyalk 78 altalu 35,4% oralng. 

 

Talbel 3. Talbulalsi Silalng Alntalr Valria lbel Independen dengaln Keja ldia ln 

Dialre 

 

 Valria lbel penelitia ln  Kejaldia ln Dialre  

P-Vallue  Yal Tidalk 

Sumber Alir 

   Sumur Bor/Gallialn 

   PDAlM 

  

97 

35 

  

50 

28 

 

0.152 

Kondisi Fisik Alir 

  Balik  

  Buruk  

 

58 

74                  

 

41 

37 

 

0.226 

 

Berdalsalrkaln halsil dalri talbel 3. ma lkal diketalhui balhwal responden yalng 

menggunalkaln sumber a lir bersih beralsall dalri sumur daln mengallalmi keja ldialn dialre 

sebalnyalk 97 responden sedalngkaln responden yalng tidalk mengallalmi keja ldialn dialre 

sebalnyalk 50 oralng. Selalnjutnyal, responden yalng menggunalkaln sumber a lir bersih 

dalri PDAlM daln mengallalmi kejaldialn dialre sebalnyalk 35 oralng daln yalng tidalk 

mengallalmi kejaldialn dialre sebalnyalk 28 oralng. Berdalsalrkaln talbel dalpalt diketalhui 

balhwal responden yalng memiliki kondisi a lir dengaln kaltegori balik daln mengallalmi 

kejaldialn dialre seba lnyalk 58 oralng sedalngkaln yalng tidalk mengallalmi keja ldialn dialre 

sebalnyalk 41 ora lng. Responden dengaln kondisi alir buruk daln mengallalmi kejaldialn 

dialre sebalnyalk 74 oralng daln yalng tidalk mengallalmi kejaldialn dialre sebalnyalk 37 

oralng 

Berdalsalrkaln talbel 3. halsil uji chi-squalre valrialbel sumber alir bersih dengaln 
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kejaldialn dialre paldal malsyalralkalt keluralhaln Talngkalhaln dengaln menggunalkaln 

alplikalsi softwalre spss dalpalt diketalhui nilali signifikaln yalitu 0,152 > 0,05 alrtinyal H0 

diterimal daln Hal ditolalk malkal halsilnyal dalpalt di nyaltalkaln balhwal tidalk aldal hubungaln 

alntalral sumber alir bersih dengaln kejaldialn dialre. Berdalsalrkaln talbel halsil 3. 

halsil uji chi-squalre valrialbel kondisi fisik alir bersih dengaln keja ldialn dialre 

menggunalkaln alplikalsi softwalre spss dalpalt diketalhui nilali signifikaln yalitu 0,226 > 

0,05 alrtinyal H0 diterima l daln Hal ditolalk malkal  halsilnyal di nyaltalkaln balhwal tidalk 

aldal hubungaln alntalral kondisi fisik alir bersih dengaln kejaldialn dialre. 

 

Pembahasan 

Galmbalraln Kondisi Kelura lhaln Talngkalha ln 

Talngkalhaln merupalkaln sallalh saltu keluralhaln yalng terletalk di Kecalmaltaln 

Medaln Lalbuhaln Kotal Medaln Sumalteral Utalral. Keluralhaln yalng memiliki lua ls 660, 

5 Hal. Keluralhaln ini di kelilingi oleh Ka lwalsaln Industri Medaln daln Kalwalsaln 

Persalwalhaln.Sumber penca lrialn walrgal berbedal- bedal tetalpi lebih domina ln 

bersumber dalri persa lwalhaln/pertalnial. Aldal ±26.345 walrgal yalng mendia lmi 

Keluralhaln Talngkalhaln daln keluralhaln ini memiliki 12 lingkungaln daltal ini dikutip 

dalri situs website kalmpongkb.bkkbn.go.id paldal talhun 2017. Keluralhaln Talngkalhaln 

berbaltalsaln lalngsung dengaln Kecalmaltaln Medaln Belalwaln di sebela lh Utalra l, 

Berbaltalsaln dengaln Keluralhaln Nelalyaln Indalh di Sebelalh Selaltaln,Sebela lh Timur 

berbaltalsaln dengaln Keluralhaln Malrtubung daln Sebelalh Balralt berbaltalsaln dengaln 

Lalbuhaln Deli. 

Dalri halsil survey ma lyoritals walrgal talngkalhaln menggunalkaln 2 jenis sumber 

alir bersih yalng diguna lkaln untuk memenuhi kebutuha ln hygiene salnitalsi seperti 

malndi, mencuci allalt malsalk,sikalt gigi,MCK,mencuci piring pa lkalialn  daln mencuci 

balhaln  palngaln.Sumber alir bersih tersebut beralsall dalri sumur gallialn/bor daln alir 

PDAlM. Sedalngkaln sumber alir yalng beralsall dalri sungali halnyal dimalnfalaltkaln walrga l 

sebalgali pemalntalaln peraliraln irigalsi kebutaln persalwalhaln. Dalri halsil walwalncalra l 

walrgal menyaltalkaln balhwal merekal tidalk menggunalkaln alir sungali dikalrenalkaln 

sumber alir sunga li terdekalt sudalh balnyalk yalng tercemalri oleh limba lh calir dalri 

pembualngaln palbrik. Seda lngkaln sumber alir minum yalng digunalkaln ma lsyalralkalt 

memalnfalaltkaln alir kemalsaln gallon balik yalng bermerk daln tidalk bermerk, a lda l 
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beberalpal walrgal yalng memalnfalaltkaln alir kemalsaln isi ulalng untuk mema lsalk. 

Kalralkteristik Responden Penelitia ln 

Responden dallalm penelitialn ini dialmbil dalri populalsi yalitu walrgal yalng alda l 

di Keluralhaln Talngkalhaln dengaln teknik pengalmbilaln salmpel Cluster Ra lndom 

Salmpling. Tidalk aldal kalralkteristik responden khusus da llalm penelitialn ini, walrgal 

yalng mendialmi keluralhaln Talngkalhaln memiliki ha lk yalng salmal untuk menja lwalb 

questioner yalng di berika ln halnyal saljal dallalm pemilalhaln salmpel secalral alcalk daln 

ketersedialn walrgal dallalm menjalwalb questioner a ldallalh kunci utalmal berjallalnnya l 

penelitialn ini. Responden da llalm penelitialn ini lebih balnyalk berjenis kela lmin 

perempualn, sedalngkaln kaltegori usial paldal responden penelitialn malyoritals berusia l 

<60 Talhun, untuk pendidika ln teralkhir yalng di almpuh malyoritals responden dengaln 

pendidikaln kaltegori rendalh yalitu SD, SMP daln SMAl. 

a. Sumber alir 

Menurut Peralturaln Pemerintalh Nomor 82 Talhun 2001 tentalng Pengelolalaln 

Kuallitals Alir daln Pengendallialn Pencemalraln Alir, sumber alir meliputi alkuifer, malta l 

alir, sungali, dalnalu, walduk, daln mualral. Sumber alir jugal dalpalt ditemukaln di altals daln 

di balwalh talnalh. Pemalnfalaltaln PDAlM daln alir sumur oleh walrgal sekitalr menjaldi 

fokus kaljialn ini. 

Stalndalr balku mutu alir menurut Permenkes RI No 32 Ta lhun 2017 

menyaltalkaln untuk kebutuhaln hygiene salnitalsi meliputi palralmeter fisik, biologi da ln 

kimial yalng dalpalt berupal palralmeter waljib ma lupun palralmeter talmbalhaln. Palralmeter 

fisik yalng diukur berupal Kekeruhaln, walrnal, zalt paldalt terlalrut, Suhu, Ralsal, daln balu. 

Kondisi sumber alir bersih paldal penelitialn merupalkaln kondisi fisik alir yalng 

dalpalt terlihalt dengaln maltal telalnjalng daln kondisi ini dibalgi menjaldi dual (2) 

kaltegorik yalitu kaltegori balik daln kaltegori buruk. Kondisi ka ltegori buruk yalng 

dimalksud dallalm penelitia ln ini aldallalh sumber alir sumur yalng digunalkaln responden 

sehalri-halri untuk cuci mencuci, ma lndi daln MCK sedalngkaln kebalnyalaln responden 

pemenuhaln sumber a lir minum dengaln membeli alir kemalsaln isi ula lng. Kondisi 

buruk yalitu sumber a lir sumur yalng memiliki ciri-ciri berikut, memiliki a lir yalng 

bewalrnal keruh/ tidalk jernih, memiliki balu yalng tidalk sedalp seperti balu almis,balu 

kalralt sertal sedikit berminya lk .Hall seperti dalpalt didugal kalrenal aldalnyal timbunalnaln 

terus menurus paldal alreal sekitalr walrgal sehinggal gallialn alir sumur menja ldi tidalk 
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dallalm.Sumur dengaln gallialn yalng dallalm alkaln memiliki kuallitals alir yalng lebih balik 

dalripaldal sumur yalng dalngkall yalng dimalksud sumur gallialn dallalm yalitu >20m 

(Kawatu, 2019).  

Aldalnyal Kalndungaln Besi(fe)  daln Malngaln (MN) di dallalm alir dalpalt 

menyebalbkaln walrnal alir berubalh menjaldi kuning kecokla ltaln alpalbilal setela lh 

berkontalk dengaln udalral.Hall ini dalpalt menyebalbkaln galnggualn kesehaltaln daln juga l 

menimbulkaln balu almis yalng kuralng sedalp, menimbulka ln lalpisaln seperti minya lk 

daln dalpalt mengalkibaltkaln bercalk-bercalk kuning paldal dinding kalmalr malndi. 

Menurut (Faljalr dallalm  (Kawatu, 2019).) menyaltalkaln balhwal sumur dalngkall 

untuk daleralh perkotalaln yalng tingkalt polusi ta lnalhnyal tinggi bialsalnyal berkuallitals 

buruk yalitu alir nyal kuning, kecoklaltaln daln berbalu dikalrenalkaln alir beralsall dalri 

rembesaln talnalh sekitalr berbaltalsaln lalngsng dengaln talnalh terpolusi. Sumber alir besih 

memiliki peraln yalng salngalt berpengalruh dallalm proses salnitalsi, teruta lmal dallalm 

kebersihaln perallaltaln malkaln daln minum yalng digunalkaln. Alpalbilal sumber alir bersih 

yalng digunalkaln mengalndung balkteri altalu palthogen penyebalb dialre seperti e.coli 

malkal perallaltaln ma lkaln yalng digunalkaln dalpalt terkontalminalsi dengaln balkteri 

tersebut ditalmbalh lalgi perilalku dallalm proses mencuci perallaltaln malsih kuralng balik 

malkal dalpalt beralkibalt penulalraln penyalkit dialre. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng ditunjukaln oleh Talbel 2, terlihalt halsil 147 

responden altalu 88,7% memalnfalaltkaln alir sumur  altalu sumur bor sebalgali sumber alir 

bersih, sedalngkaln 63 responden altalu 29,4% memalnfalaltkaln alir PDAlM. Dalri halsil 

pengalmaltaln di la lpalngaln paldal salmpel tidalk aldal walrgal yalng menggunalkaln sumber 

alir dalri sungali di kalrenalkaln beberalpal alliraln alir sungali bewalrnal hitalm gela lp dalpalt 

didugal hall tersebut merupa lkaln pencemalraln alir oleh limbalh palbrik. Paldal Talbel 3. 

terdalpalt 97 responden yalng memalnfalaltkaln alir sumur daln mengallalmi dialre, 

sedalngkaln 35  responden menggunalkaln alir PDAlM daln mengallalmi dialre paldal halsil 

klalsifikalsi talbulalsi silalng 

Paldal penelitialn ini, ditemuka ln lebih balnyalk responden yalng menggunalkaln 

sumber alir yalng beralsall dalri sumur boral talu gallialng dalripaldal walrgal yalng 

menggunalkaln sumber a lir PDAlM. Dalri halsil walwalncalral paldal responden, 

dikalrenalkaln keterbaltalsaln bialyal pemalsalngaln pipal PDAlM yalng terbila lng malhall 

sehinggal walrgal enggaln menggunalkaln PDAlM daln tetalp bertalhaln dengaln alir gallialn 
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sumur. 

Mempermudalh malsyalralkalt untuk mendalpaltkaln alkses alir bersih merupalkaln 

sallalh saltu calral untuk meningkaltkaln kesehaltaln malsyalralkalt. Terciptalnyal lingkungaln 

yalng sehalt daln almaln bebals dalri balhalyal yalng dalpalt membalhalyalkaln keselalmaltaln 

daln kesehaltaln malsyalralkalt aldallalh tujualn dalri kesehaltaln lingkungaln. Kesehaltaln 

lingkungaln meliputi menjalgal daln menentukaln kuallitals alir untuk berbalga li 

kebutuhaln daln kehidupaln malnusial.Oleh kalrenal itu, selalin memenuhi kualntitals yalng 

dibutuhkaln, kuallitals alir yalng digunalkaln sehalri-halri jugal halrus 

terpenuhi.Penyedialaln alir yalng berkuallitals diperlukaln untuk memenuhi kebutuhaln 

dalsalr daln mencegalh penyalkit.tralnsmisi (Ginalnjalr, 2008). 

b. Kejaldialn Dialre 

Menurut Salrdjalnal (2007), dialre aldallalh sualtu kealdalaln yalng ditalndali dengaln 

peningkaltaln frekuensi bualng alir besalr lebih sering dalri bialsalnyal (lebih dalri tiga l 

kalli) daln perubalhaln bentuk daln tingkalt konsentralsi. Hall ini menurut Suhalryono 

(2008), aldallalh bualng alir besalr yalng terjaldi tidalk teraltur, konsistensinyal rendalh altalu 

tidalk konsisten, daln fesesnyal lebih encer daln calir. 

Penulis alrtikel ini menggunalkaln kuesioner yalng mewalkili definisi 

pernyaltalaln daln hubungaln paldal salalt ditulis. Malyoritals responden paldal penelitia ln di 

Keluralhaln Talngkalhaln (132 altalu 61, 7%) pernalh mengallalminyal di beberalpal titik 

dallalm hidup merekal. 

c. Hubungaln Sumber Alir Dengaln Kejaldialn Dialre 

Berdalsalrkaln temualn penelitialn, sebalgialn besalr responden (111 altalu 52,9%) 

memiliki kondisi fisik sumber alir yalng buruk, seda lngkaln 99 altalu 47,1%, memiliki 

sumber alir yalng balik. Menurut halsil ta lbulalsi silalng hubungaln, terdalpalt 74 

responden yalng memiliki sumber alir yalng buruk, yalng beralrti merekal mengallalmi 

beresiko terhaldalp penulalraln penyalkit dialre. Seballiknyal, meski memiliki kondisi 

fisik alir bersih ya lng balik, 44 responden tetalp mengallalmi dialre. Dallalm kondisi 

penyedialaln alir yalng balik altalu buruk, proporsi penduduk yalng mengallalmi dialre 

tidalk berbedal jaluh. 

Sedalngkaln halsil uji chi-squalre yalng diperoleh dengaln alplikalsi 

pemrogralmaln SPSS menunjukkaln nilali P-Vallue 0,152 > 0,05 yalng menunjukkaln 

balhwal H0 diterimal daln Hal di tolalk alrtinyal tidalk terdalpalt  hubungaln yalng signifikaln 
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Alntalral sumber alir bersih dengaln kejaldialn dialre di Keluralhaln Talngkalhaln. Setelalh 

itu, uji chi-squalre Pealrson yalng dilalkukaln dengaln alplikalsi softwalre SPSS 

didalpaltkaln nilali signifikalnsi 0,226 > 0,05  yalng menunjukkaln balhwal H0 diterima l 

daln Hal ditolalk , menunjukkaln balhwal tidalk terdalpalt hubungaln alntalral kondisi fisik 

alir bersih dengaln alngkal kejaldialn dialre. 

Terdalpalt beberalpal falctor yalng memungkinkaln tidalk terdalopalt hubungaln 

Alntalral jenis sumber a lir dengaln kejaldialn dia lre kalrenal cukup balik nyal perilalku 

malsyalralkalt dallalm proses salnitalsi membersihkaln perallaltaln malkaln daln minum 

dengaln mencuci menggunalkaln salbun sehinggal balkteri yalng tercemalr paldal alir dalpalt 

terminimallisir. Menurut (Nurpa luji et all, 2015) menya ltalkaln balhwal tidalk terkalitnyal 

jenis sumber alir bersih denga ln kejaldialn dialre dikalrenalkaln kemungkinaln salalt 

mencuci perallaltaln malsalk, minum daln balhaln olalhaln palngaln responden suda lh 

mencuci dengaln benalr menggunalkaln salbun. Sela lin itu malsyalralkalt keluralhaln 

Talngkalhaln Dallalm walwalncalral diperoleh sebalgialn besalr kegialtaln salnitalsi 

malsyalralkalt menggunalkaln sumber alir bersih ha lnyal untuk MCK (malndi, cuci, 

kalkus) sedalngkaln untuk mencuci balhaln olalhaln palngaln malsyalralkalt menggunalkaln 

alir isi ulalng kema lsaln tidalk bermerk, ma lsyalralkalt jugal menggunalkaln alir isi ula lng 

sebalgali alir minum ja lralng malsyalralkalt yalng ditemuka ln selalmal proses penelitia ln 

yalng memalnfaltkaln alir bersih sebalgali alir minum konsumsi.  

Hall ini sejallaln dengaln penelitialn (Novita tri wahyuni, 2018) , Tidalk terdalpalt 

hubungaln yalng bermalknal Alntalral falktor sumber alir dengaln kejaldialn dialre dengaln 

nilali P-Vallue 0,372 > 0,05. Kemudialn sealralh dengaln penelitialn yalng dilalkukaln 

(Siti et all, 2015) da llalm penelitialn nyal, jenis sumber a lir bersih diba lgi menjaldi 

sumber alir bersih yalng beralsall dalri PDAlM daln Non PDAlM, ditemuka ln halsil dalri 

uji chi-squalre menunjukka ln p-vallue =  0,393 > 0,05 ma lkal dinyaltalkaln tidalk alda l 

hubungaln alntalral jenis sumber alir bersih dengaln kejaldialn dialre. Nalmun, Penelitia ln 

ini bertolalk paldal temualn penelitialn.(Harsa, 2019) dengaln melalkukaln uji Ralnk 

Spealrmaln didalpaltkaln nilali rho P-hitung = 0,463 da ln tingkalt kemalknalaln ά = 10% 

yalng beralrti p = 0,087 < 0, 01 disimpulka ln balhwal terdalpalt hubungaln Alntalral 

syumber alir dengaln kejaldialn dialre paldal Walrgal Kalmpung Balru Ngalgallrejo 

Wonokromo Suralbalyal. Dallalm penelitialn (Halrsal, 2019) sumber alir bersih ya lng di 

uji beralsall dalri A lir Sungali daln Alir Sumur halsil talbulalsi menunjukkaln balhwa l 
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penderital dialre lebih ba lnyalk ditemukaln paldal responden yalng memalnfaltkaln alir 

sungali Kemudialn dallalm penelitialn (David Siagian, 2022) dengaln Halsil uji chi-

squalre di dalpalt dengaln nilali p-vallue= 0,035 < 0,05 a lrtinyal aldal hubungaln Alntalral 

sumber alir bersih dengaln kejaldialn dialre. .   

Malsyalralkalt yalng memiliki alkses alir bersih lebih kecil kemungkinalnnyal 

untuk mengallalmi dialre, menurut Simaltupalng (2004). Hall ini kalrenal peningkaltaln 

kuallitals sumber alir balik secalral kualntitaltif malupun individuall dalpalt menguralngi 

penulalraln balkteri paltogen tersebut. Kemungkinaln paltogen tersebut alkaln menurun 

sebalgali alkibalt dalri peningkaltaln kuallitals daln kualntitals sumber alir sertal keberhalsilaln 

individu. risiko seralngaln dialre di malsyalralkalt dalpalt dikuralngi dengaln menggunalkaln 

alir bersih daln alir yalng terlindung dalri kontalminalsi dalri sumber penyimpalnaln. Oleh 

kalrenal itu, tenalgal kesehaltaln yalng memerlukaln pengalwalsaln talmbalhaln untuk 

melalkukaln pemeriksalaln salnitalsi falsilitals alir bersih daln menginformalsikaln kepalda l 

malsyalralkalt umum tentalng pentingnyal memperhaltikaln alir yalng digunalkaln perlu 

dilaltih. , daln tempalt penyimpalnaln sertal menjalgal kebersihalnnyal (Wulalndalri P. 

Alnjalr, 2009). 

 

SIMPULAN 

 

1. Sumber alir bersih paldal penelitialn ini diba lgi menjaldi 2 yalitu sumber a lir bersih 

menggunkaln sumur gallialn/bor daln sumber alir bersih menggunalkaln PDAlM 

2. Paldal halsil talbulalsi silalng aldal 97 responden yalng mnggunalkaln sumur mengallalmi 

kejaldialn dialre, daln 35 responden yalng menggunalkaln alir PDAlM mengallalmi 

kejaldialn dialre. 

3. Tidalk aldalnyal hubungaln alntalral sumber alir bersih dengaln kejaldialn dialre di 

Keluralhaln Talngkalhaln Kecalmaltaln Medaln Lalbuhaln. 

4.  Tidalk aldalnyal hubungaln alntalral kealdalaln kondisi fisik sumber alir bersih dengaln 

kejaldialn dialre di Keluralhaln Talngkalhaln Kecalmaltaln Medaln Lalbuhaln. 
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