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KEPUTUSAN DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK 
NOMOR LB.02.01/1.1/ 1631 /2022 

 

 TENTANG  

PENETAPAN DAFTAR NAMA PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
BAGI DOSEN POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK TAHUN 2022 

 
DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN PONTIANAK 

 
Menimbang :   
 
 

 
 
 
b. bahwa kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Pontianak diutamakan berbasis penelitian yang bermanfaat dalam mencerdaskan 
kehidupan bangsa, meningkatkan peran dan partisipasi Poltekkes Kemenkes dalam 
peningkatan derajat kesehatan masyarakat serta mendiseminasikan hasilnya sehingga dapat 
memperkuat daya saing nasional, dan menyelesaikan permasalahan kesehatan maupun 
permasalahan di masyarakat umum 

c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam huruf a dan huruf b, perlu 
menetapkan penetapan daftar nama pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat bagi 
dosen Poltekkes Kemenkes Pontianak tahun 2022 pada skema Program Kemitraan Masyarakat 
(PKM); 

 
Mengingat :  

1. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 4301); 

2. Undang-Undang Nomor 36 tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara Republik 
Indonesia tahun 2009 Nomor 144 Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 
5063); 

3. Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

4. Undang-undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 298, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5607); 

5. Peraturan Pemerintah Nomor 39 Tahun 1995 tentang Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 1995 Nomor 67, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 3609); 

6. Peraturan Pemerintah Nomor 13 Tahun 2015 tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan 
Pemerintah Nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 45, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5670); 

7. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 72 Tahun 2012 tentang Sistem Kesehatan 
Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor 193); 

8. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 35 Tahun 2015 tentang Kementerian 
Kesehatan (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 59); 

 

a. bahwa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Pontianak sebagai Unit Pelaksana 
Teknis dari Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan, mempunyai tugas dan fungsi untuk 
menghasilkan tenaga kesehatan yang profesional dan berkualitas dengan melaksanakan 
Tridharma Perguruan tinggi yaitu pendidikan, penelitian, serta pengabdian kepada 
masyarakat; 



9. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 38 Tahun 2018 Tentang Rencana Induk Riset 
Nasional Tahun 2017-2045 (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 64); 

10. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 16 Tahun 2018 Tentang Pengadaan 
Barang/Jasa Pemerintah (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 33); 

11. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan No. 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional 
Pendidikan Tinggi; 

12. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik Indonesia Nomor 42 
tahun 2016 tentang Pengukuran dan Penetapan Tingkat Kesiapterapan Teknologi; 

13. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik Indonesia Nomor 27 
tahun 2019 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan 
Tinggi Nomor 69 Tahun 2016 Tentang Pedoman Pembentukan Komite Penilaian dan/atau 
Reviewer dan Tata Cara Pelaksanaan Penilaian Penelitian dengan Menggunakan Standar 
Biaya Keluaran; 

14. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik Indonesia Nomor 20 
Tahun 2018 tentang Penelitian (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 759, 
2018); 

15. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja 
Kementerian Kesehatan (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 1508); 

16. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2016 tentang Komisi Etik 
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Nasional (Berita Negara Republik Indonesia 
Nomor 394, 2016); 

17. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 71 Tahun 2020 tentang Organisasi 
dan Tata Kerja Politeknik Kesehatan di Lingkungan Badan Pengembangan dan 
Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan Kementerian Kesehatan (Berita Negara 
Republik Indonesia Nomor 1125, 2018); 

18. Pengumuman Hasil Seleksi Proposal Pengabmas Nomor: LB.01.01/I.1 / 5235 /2021 Tanggal 
27 Juli 2021 

 
MEMUTUSKAN: 

 
MENETAPKAN :   
PERTAMA   :  Mereka yang namanya tercantum dalam lampiran surat Penetapan Daftar Nama Pelaksana 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Bagi Dosen Poltekkes Kemenkes Pontianak 
Tahun 2022 Pada Skema Program Kemitraan Masyarakat (PKM); 

KEDUA        :  Dosen Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Pontianak Tahun 
2022 Pada Skema Program Kemitraan Masyarakat (PKM); diharapkan dapat melaksanakan 
tugas dan kewajibannya dengan penuh tanggungjawab; 

KETIGA       :  Biaya yang berhubungan dengan surat keputusan ini dibebankan pada Anggaran DIPA 
Poltekkes Kemenkes Pontianak Tahun 2022 Nomor : SP.DIPA-024.12.2.632291/2022 
Tanggal 17 November 2022 

KEEMPAT   :  Surat Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan apabila di 
kemudian hari ternyata terdapat kekeliruan maka akan diperbaiki kembali sesuai ketentuan 
sebagaimana mestinya. 

 
 DITETAPKAN DI : 
PONTIANAK PADA 
TANGGAL : 07 Maret 2022 
Direktur, 
 
 

       Didik Hariyadi 
 
 
Tembusan : Kepada Yth. 
1. Kepala Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan RI di Jakarta. 
2. Kepala Pusdik SDM Kesehatan Badan PPSDM  Kementerian Kesehatan RI. 
3. Ketua Jurusan di Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak. 
4. Dosen Pelaksana. 
5. Arsip 



 
Lampiran   :  Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak 
Nomor : LB.02.01/I.1/ 1631 /2022 
Tanggal : 07 Maret 2022 
Tentang : Penetapan Daftar Nama Pelaksana Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Bagi Dosen 

Poltekkes Kemenkes Pontianak Tahun 2022 Pada Skema Program Kemitraan Masyarakat 
(PKM) 
 

 
PENETAPAN DAFTAR NAMA PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

BAGI DOSEN POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK TAHUN 2022 PADA SKEMA PROGRAM 
KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM) 

 
NO JUDUL PENGABMAS PENELITI NIDN JURUSAN ANGGARAN 

1. Aplikasi Alat Filtrasi Limbah Minyak 
(Lemak) Dengan Media Serat Sabut 
Kelapa Di Pondok Pesantren 
Darudda'wah Desa  Punggur Kecil 
Kecamatan Sungai Kakap Kabupaten 
Kubu Raya 
 

1. Hajimi, SKM, M.Kes 
2. Yulia, SKM, M.Kes 
3. Dr. Fathmawati, M.Kes 

4023057001 
4001086902 
4027087101 
 

Kesehatan 
Lingkungan 

Rp15.100.000 

2. Aplikasi Tangki Aerasi Koagulasi, 
Flokulasi Dan Sedimentasi Dengan 
Sistem Microhydro Untuk 
Penyediaan Sarana Air Bersih Di 
Pondok Pesantren Yatim Piatu 
Mambaussalam Parit Meliau, Sungai 
Ambawang, Kabupaten Kubu Raya  
 

1. Zainal Akhmadi, SH, 
M.Kes  

2. Bambang Prayitno, 
ST.,MT 

3. Suharno, S.K.M, M.Kes 

4017056503 
 

4023057001 
 

4005126402 

Kesehatan 
Lingkungan 

Rp18.100.000 

3. Aplikasi  Instalasi Pengolahan Air 
Sungai Dengan Proses 3si (Koagulasi, 
Sedimentasi  Dan Ultrafiltrasi) Di 
Panti Asuhan Yatim Tunas Islam 
Muhammadiyah Rasau Jaya,  
Kabupaten Kubu Raya  

1. Asmadi, ST, M.Si  
2. Susilawati, SKM, M.Sc 
3. Dr.Malik Saefudin, 

SKM, M.Kes  

4024086901 
4007107201 

    4012016601 
 

Kesehatan 
Lingkungan 

Rp18.100.000 

4. Pencegahan Karies Di Lahan Gambut 
Pada Siswa Sekolah Dasar Di Desa 
Binaan Poltekkes Pontianak 

 

1. Drg Sri Rezki, M.Sc  
2. Halimah, SSiT, MKes  
3. Drg.Pawarti , MKM 

4002077001 
4003086901 
4026066301 

Keperawatan 
Gigi 

Rp12.000.000 

5. Penggunaan Buku “Diari Gigi Sehat” 
Dalam Menjaga Kebersihan Gigi Dan 
Mulut Anak  
 

1. Drg. Yeni Maryani, 
MPH 

2. Neny Setiawaty Ningsih, 
S.SiT, M.Kes  

3. Rita Herlina, S.Si.T, 
M.Pd 
 

4002087201 
 

4026017901 
 

4010086901 

Keperawatan 
Gigi 

Rp11.000.000 

6. Edukasi Dengan Media Flipchart Dan 
Pencegahan Karies Email Dengan 
Fissure Sealant 
 

1. Nike Haryani,S.Si.T, 
MDSc 

2. drg. Erma Mahmiyah, 
M.Kes 

3. Halimah, S.Si.T, MDS 

4030046701 
 

4002086601 
 

4003086901 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

7. Penggunaan Edukasi Bahasa Dayak 
Melalui Media Video Whatsapp 
Sebagai Media Penyuluhan 
Kesehatan Gigi & Mulut Pada Anak 
Sekolah Dasar Di Toho 

 

1. Neny Setiawaty 
Ningsih, S.SiT, M.Kes  

2. Rita Herlina, S.Si.T, 
M.Pd.        

3. Dr.drg.Omry Pakpahan 
M.Kes    
 

4026017901 
 

4010086901 
 

4015026501 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 



8. Peningkatan Pengetahuan  Ibu  Dalam 
Merawat Gigi  Selama Kehamilan 
Dan Cara Merawat Gigi Anak  Balita 
Di Wilayah Puskesmas Pal V 
Pontianak Barat 
 

1. Drg Pawarti MKM 
2. Drg Sri Reski M.Sc 
3. Drg Jojok Heru S 

M.Kes   
 

4026066301 
4002077001 
4021027101 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

9. Peningkatan Pengetahuan Kesehatan 
Gigi Dan Mulut Dengan Media 
Komik Bagi Siswa Sekolah Dasar 
Wilayah Binaan Sinatan Hulu Kota 
Pontianak 
 

1. Drg Erma Mahmiyah, 
M.Kes 

2. Dr.drg.Omry Pakpahan 
M.Kes 

3. Asmaul Husna, SKM, 
MDSc 

4002086601 
 

4015026501 
 

4026066601 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

10. Penyuluhan Dan Pelatihan Pembuatan 
Pasta Gigi Dari Bahan Alami Di Rw 
Binaan (Rw 21) Poltekkes Kemenkes 
Pontianak Kelurahan Siantan Hulu, 
Kecamatan Pontianak Utara, Kota 
Pontianak  
 

1. drg. Fathiah, M.Kes 
2. Budi Suryana, S.SiT, 

SKM, M.P.H  
3. Dr. Dra. Sunarsieh, 

M.Kes 
 

4027096301 
4002047601 

 
4012126601 

Keperawatan 
Gigi 

Rp12.000.000 

11. Optimalisasi Menyikat Gigi Melalui 
Penyuluhan, Praktik Bersama Dan 
Pengolesan Fluor Pada Gigi Tahun 
2022  
 

1. Rusmali, S.Si.T., MDSc  
2. Drg. Abral M.Pd  
3. Mery Sartika, S.Tr.Kes  

4015046401 
4001085701 
1988031420
10122008 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

12. Penyuluhan media Visual Dalam 
rangka menigkatkan Pengetahuan 
Dalam memelihara Kesehatan Gigi 
Dan Mulut Pada Santri Pondok 
Pesantren Hidayatul Muhsinin Kubu 
Raya 
 

1. Dian Femala,S.Si.T, 
M.Kes 

2. Budi Suryana, S.Si.T, 
MPH 

3. Damhuji, S.Si.T, MPH 
 

4015027801 
 

4002047601 
 

4012087101 
 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

13. Peningkatan Kapasitas orang Tua 
Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut 
Berbasis kebutuhan Dalam 
pencegahan Stunting Di kecamatan 
Pontianak Utara Kota 

1. drg. Mftah Tri Abadi, 
M.Kes 

2. drg. Jojok Heru Susatyo, 
MKes. 

3. Nike Haryani, SSiT, 
MDSc. 

4012087101 
 

4021027101 
 

4030046701 

Keperawatan 
Gigi 

Rp10.000.000 

14. Gerakan Peduli Asi Melalui 
Pemberdayaan Pangan Lokal Dalam 
Rangka Mencegah Kejadian Stunting 
Di Desa  Ambawang 

1. Nopriantini, SP., M.Pd  
2. Desi, SKM, M.Gz  
3. Jahri, S.Tr Gz 

4018116701 
4025087701 
1973080820
00121006 
 

Gizi Rp10.000.000 

15. Pendampingan English For 
Nutritionist Pada Petugas Gizi Di 
Kelurahan Siantan Hulu 

1. Rezza Dewintha, S.Pd, 
M.Pd  

2. Yanuarti Petrika, S.Gz, 
MPH 

3. Shelly Festilia 
Agusanty, S.Gz, MPH 

1104129001 
 

4021018701 
 

4001087401 

Gizi Rp10.000.000 

16. Pemberian Minuman Formula Sari 
Tempe Yang Dikombinasi Dengan 
Tablet Tambah Darah Terhadap 
Status Anemia Pada Remaja Putri Di 
Rasau Jaya  

1. Ayu Rafiony, S.Gz, 
MPH 

2. Sopiyandi, S.Gz, MPH 
3. Mulyanita, SP, M.TP 
 

4010047901 
 

4008087801 
4001018301 

Gizi Rp11.000.000 

17. Penerapan Pedoman Gizi Seimbang 
Berbasis Pangan Lokal Bagi Ibu 
Hamil Dalam Upaya Pencegahan 
Stunting Di Desa Sebatih Dan Desa 
Saham Kabupaten Landak 

1. Ir. Martinus Ginting, 
M.Kes 

2. Dedi Satria, S.S.T, 
M.I.L 

3. Mulyanita, SP, M.TP 

4021086001 
 

4008098001 
 

4001018301 

Gizi Rp11.000.000 



18. Penyuluhan Gizi Dan Deteksi Dini 
Penyakit Hypertensi Bagi Lansia Di 
Posbindu Wilayah Kerja Puskesmas 
Rasau Jaya Dan Sungai Durian 
Kabupaten Kubu Raya 

1. Didik Hariyadi, S.Gz, 
M.Si 

2. Dahliansyah, SKM, 
M.Gz 

3. Ayu Rafiony, S.Gz, 
MPH 
 

4031127101 
 

4011077901 
 

4010047901 

Gizi Rp11.000.000 

19. Bincang Seputar ASI (BIAS-ASI) 
Suksesi Lulus Eksklusif 6 Bulan Dan  
Menyusui Hingga 2 Tahun  

1. Jurianto Gambir, S.SiT, 
M.Kes  

2. Iman Jaladri, S.SiT, 
M.Kes  

3. Nopriantini, S.P, M.Pd  

4006017001 
 

4028046901 
 

4018116701 

Gizi Rp12.000.000 

20. Pendidikan Gizi Dengan Media 
Dongeng Digital Pada Anak Tpq Al-
Kahfi Di Gang Pendidikan Siantan 
Hulu Pontianak Utara 
 

1. Iman Jaladri, S.SiT, 
M.Kes.  

2. Jurianto Gambir, S.SiT, 
M.Kes.  

3. Ikawati 
Sulistyaningsih,S.Gz, 
M.Gz  

4028046901 
 

4006017001 
 

1991081820
20122010 

Gizi Rp10.000.000 

21. Pemanfaatan Biskuit Tepung Talas 
(Colosasia Esculenta (L) Schoot) Dan 
Tepung Ikan Teri (Stolephorus 
Commersonii) Terhadap Perubahan 
Nilai  Z-Skor BB/U Dan TB/U Pada 
Anak  Balita Di Desa Ambawang 
Kuala Kecamatan Sei Ambawang 

 

1. Ir. Jonni Syah R. Purba, 
M.Kes 

2. Suaebah, S.Gz, M.Kes 
3. Ir. Martinus Ginting 

M.Kes 

4006086201 
 

4018097701 
4021086001 

 

Gizi Rp13.000.000 

22. Peningkatan Konsumsi Sayur dan 
Buah Melalui Penyuluhan dan 
Pemberian Olahan Mie Pada Anak 
Sekolah Dasar Siantan Hulu Kota 
Pontianak 

1. Widyana Lakshmi 
Puspita, SKM, MPH  

2. Didik Hariyadi, S.Gz, 
M.Si 

3. Ir. Jonni Syah R. Purba 
M.Kes 

 

4030106901 
 
4031127101 
 
4018097701 

 

Gizi Rp10.000.000 

23. Pendidikan Gizi Dengan Media Buku 
Saku Dan Praktek Pemberian 
Makanan Tambahan (Pmt) Pangan 
Lokal Daerah Gambut Balita Gizi 
Kurang (Underweight) Di Puskesmas 
Rasau Jaya Dan Telaga Biru 
Pontianak 

1. Dahliansyah, SKM, 
M.Gz 

2. Desi, SKM, M.Gizi 
3. Shelly Festilia 

Agusanty, S.Gz, MPH 
 

4011077901 
 

4025087701 
4001087401 

 
 

 

Gizi Rp11.000.000 

24. Pendampingan Pola Asuh Pemberian 
Makan Bayi Dan Anak (PMBA) 
Menggunakan Media Buku Saku 
Terhadap Pengetahuan Dan Status 
Gizi Balita Di Kelurahan Parit Mayor  
 

1. Suaebah, S.Gz, M.Kes 
2. Widyana Lakshmi 

Puspita, SKM, MPH 
3. Wiwik Sundari, S.Tr. 

Gz 

4018097701 
4030106901 

 
1982101020
09122003 

Gizi Rp10.000.000 

25. Pengenalan Dan Pelatihan 
Pengukuran Dan Penggunaan Alat 
Portable Digital Tinggi Badan Pada 
Petugas Gizi Dan Kader Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Telaga Biru 
Pontianak Utara 

1. Yanuarti Petrika, S.Gz, 
MPH 

2. Rezza Dewintha, S.Pd, 
M.Pd 

3. Sopiyandi, S.Gz, MPH 

4021018701 
    

1104129001 
  

 4008087801 

Gizi Rp10.000.000 

26. Penyuluhan Tentang Daya Hambat 
Air Perasan Daun Pucuk Merah 
(Syzygium Oleana) Terhadap 
Pertumbuhan Bakteri Staphylococcus 
Aureus Di Desa Rasau Jaya 
Kabupaten Kubu Raya 

1. Herlinda Djohan, SKM, 
M.Si  

2. Hendra Budi Sungkawa, 
SKM, M.Kes  

3. Slamet, S.Si, M.Kes  
 

4007057301 
  
4005017003 
 
4009106501 

 

TLM Rp10.000.000 



27. Pelatihan Dan Penyuluhan Pemurnian 
Minyak Goreng Bekas Dengan Gel 
Lidah Buaya (Aloe Barbadensis 
Miller) Pada Masyarakat Binaan 
Polkespon 2022  

1. Maulidiyah Salim, 
M.Kes  

2. Ari  
Nuswantoro,S.Si,S.ST,
M.Imun  

3. Halina, SKM  

4012047402 
 

4025098202 
 
 

1968101119
899022001 

TLM Rp12.000.000 

28. Penyuluhan Tentang Kekebalan 
Terhadap Covid-19 Pada Warga Dan 
Pemberian Suplemen Vitamin Bagi 
Tenaga Kesehatan Di Wilayah 
Kelurahan Siantan Hulu Pontianak 

 

1. Ari Nuswantoro, S.ST, 
M.Imun 

2. Maulidiyah Salim, 
SKM, M.Kes.  

3. Desi Wahyumarniasari, 
S.ST  

4025098202 
 

4012047402 
 

1983111620
06042004 

TLM Rp10.000.000 

29. Penyuluhan dan Aplikasi Penggunaan 
Zat Pewarna Karotenoid sebagai 
pewarna Makanan dari buah 
mentawak (Artocarpus Anisophyllus) 
di Desa Binaan Poltekes Pontianak 

1. Gervacia Jenny. R, ST, 
M.Sc  

2. Ratih Indrawaty, S.Si, 
M.Kes  

3. Laila Kamilla , S.Si, 
M.Kes  

4019067801 
 

4015026901 
 
4007077202 

TLM Rp10.000.000 

30. Penyuluhan Zat Aditif Dan Pelatihan 
Pengolahan Bahan Alam Sebagai 
Pewarna Alami Pada Masyarakat 
Binaan Polkespon  

1. Ratih Indrawati, S.Si, 
M.Kes  

2. Gervacia Jenny R. ST. 
MSc Sri 

3. Tumpuk, S.Si, M.Kes  
 

4015026901 
 

4019067801 
 

4012116602 

TLM Rp13.000.000 

31. Sosialisasi Pemanfaatan Dan 
Pelatihan Pembuatan Perasan 
Rimpang Jeringau Sebagai Bahan 
Antibakteri  

1. Emilda Sari, S.Pd., 
M.Si  

2. Edy Suwandi, SKM., 
MKL  

3. Rahmaniar,S.Si 
 

4017037701 
 

4026127001 
 

1973100319
98032003 

TLM Rp10.000.000 

32. Penyuluhan Kandungan Logam Fe 
Dan Mn Dalam Air Gambut Dan Cara 
Pengolahannya Di Desa Rasau Jaya 
Kabupaten Kubu Raya 

1. Linda Triana, S.Si, 
M.Kes  

2. dr. Etiek Nurhayati, 
M.Sc  

3. Emilda Sari, S.Pd, M.Si  

4006127301 
 

4006127101 
 
4017037701 

TLM Rp10.000.000 

33. Upaya Penurunan Penyakit Infeksi 
Pada Lansia Di Wilayah Binaan 
Siantanhulu Melalui Pemeriksaan 
Laboratorium Dan Penyuluhan Cuci 
Tangan  

1. Sutriswanto, SKM, 
M.KES  

2. Sugito, S.Pd SKM, 
M.KES  

3. Supriyanto, S.Si, 
M.Ked 

4028037501 
 

4001086902 
 

4011116802 

TLM Rp10.000.000 

34. Penyuluhan Tentang Aktivitas 
Antifungi Air Perasan Daun Kesum 
(Polygonum Minus Huds) Terhadap 
Pertumbuhan Jamur Candida 
Albicans  

1. dr. etiek, Nurhayati, 
M.Sc 

2. Linda Triana, S.Si, 
M.kes 

3. Slamet, S.Si, M.kes 

4006127101 
 

4006127301 
 

4009106501 

TLM Rp10.000.000 

35. Pelatihan Pembuatan Dan Aplikasi 
Pewarna Alami Dari Kulit Buah Naga 
Pada Bahan Pangan Serta Manfaatnya 
Bagi Kesehatan  

 

1. Wahdaniah,SKM, 
M.Kes 

2. drg. Fathiah, M.Kes 
3. Dewi Susanti, SST  

4013097004 
 

4027096301 
1977050520
07012043 

TLM Rp12.000.000 

36. Penyuluhan Dan Pelatihan Manfaat 
Daun Kesum Dan Nanas Dalam 
Meningkatkan Kualitas Minyak 
Kelapa Home Industri 

 

1. Hendra Budi Sungkawa, 
SKM, M.Kes 

2. Wahdaniah, SKM, 
M.Kes 

3. Herlinda Djohan, SKM, 
M.Si  

4005017003 
 
4013097004 

 
4007057301 

 

TLM Rp12.000.000 



37. Peningkatan Pengetahuan Wanita 
Usia Subur (WUS) Tentang Alat 
Kontrasepsi Menggunakan Media 
Powerpoint dan ABPK di Wilayah 
Kerja Puskesmas Saigon  

1. Elma Marsita, 
M.Tr.Keb.  

2. Ratna Indah Kartika 
Sari, M.Keb.  

3. Aspia Lamana, S.K.M., 
M.P.H.  

 

8951500020 
 
1986100920
09022008 

1989121220
20122007 

 

Kebidanan Rp10.000.000 

38. Peningkatan Kemampuan Ibu Balita 
Dalam Upaya Deteksi Dini 
Penyimpangan Perkembangan Balita 
Menggunakan Denver Development 
Screening Test  (DDST) 
 

1. Dianna, M.Keb.  
2. Affi Zakiyya, S.S.T, 

M.P.H.   
3. Elma Marsita, 

M.Tr.Keb  

4004127701 
4003109001 
 
8951500020 
 

Kebidanan Rp10.000.000 

39. Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap 
Ibu Tentang Stunting Melalui 
Penyuluhan Dengan Menggunakan 
Buku Saku 

 

1. Dini Fitri Damayanti, 
S.Si.T., M.Kes  

2. Dianna, M.Keb . 
3. Rini Sulistiawati, 

M.Keb  
 

4013088002 
 
4004127701 
4020038002 

 

Kebidanan Rp10.000.000 

40. PkM Pengetahuan Ibu Tentang Food 
Massase Dan Rendam Air Garam 
Terhadap Edema Kaki Pada Ibu 
Hamil Di Puskesmas Kota Pontianak  

1. Rohuna, S.K.M., M.Pd. 
2. Wahyu Astuti, S.Pd., 

M.M. 
3. Jehani Fajar Pangestu, 

S.S.T., M.Kes.  
 

4016095702 
4004066001 
 
4031109001 

Kebidanan Rp10.000.000 

41. PkM Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 
Hipertensi Dalam Kehamilan Di 
Puskesmas Kota Pontianak  

1. Jehani Fajar Pangestu, 
S.S.T., M.Kes.  

2. Henny Fitriani, M.Keb. 
3. Desy Rosita, S.S.T., 

M.Pd.  
 

4031109001 
 
4007078401 
4004066001 

 

Kebidanan Rp10.000.000 

42. Peningkatan  Pengetahuan Ibu Hamil 
Tentang Kualitas Konsumsi Pangan 
Ibu Hamil Berhubungan Dengan 
Kurang Energi Kronis (Kek) Di 
Wilayah Puskesmas Rasau Jaya  

1. Oon Fatonah Akbarini, 
S.K.M, M.K.M. 

2. Asmaurika 
Pramuwidya, S.S.T., 
M.Kes. 

3. Wiwik Sundari, S.S.T. 

4011107801 
 
1107089001 
 
 
1982101020
09122003 

Kebidanan Rp10.000.000 

43. Pelatihan Pemberian Massage 
Kneading, Counterpressure Serta 
Kombinasi Kneading Dan 
Counterpressure terhadap Penurunan 
Intensitas Nyeri Inpartu Kala I Fase 
Aktif Di Wilayah Puskesmas Sungai 
Kakap Kabupaten Kubu Raya 

1. Asmaurika 
Pramuwidya, S.S.T., 
M.Kes.  

2. Oon Fatonah Akbarini, 
S.K.M., M.K.M. 

3. Lepita, M.Keb. 
 

1107089001 
 
 
4011107801 
 
4018017402 

Kebidanan Rp10.000.000 

44. Peningkatan Kapasistas Bidan Dalam 
Pelaksanaan  Pemantauan Dan 
Edukasi Tentang Berat Badan 
Berdasarkan Status Imt Prahamil Di 
Kabupaten Mempawah  
  

1. Rini Sulistiawati, 
M.Keb.  

2. Dini Fitri Damayanti, 
S.Si.T., M.Kes.  

3. Desy Hidayati Fajrin, 
M.Kes 
 

4020038002 
 
4013088002 
 
0730129102 

 

Kebidanan Rp11.000.000 

45. Penyuluhan Kesehatan Tentang 
Deteksi Dini Triple Eliminasi Pada 
Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kabupaten Mempawah 

1. Desy Rosita S.S.T., 
M.Pd.  

2. Nurmala Sari, S.S.T., 
M.Tr.Keb. 

3. Dewi Hindrayati, S.S.T.  

4004066001 
 
1991091420
20122007 

1981110220
08012011 

 

Kebidanan Rp10.000.000 



46. Penyuluhan Kesehatan Tentang 
Efektifitas Pijat Oxytoksin Dan Ayah 
Asi Pada Gizi Spesifik Bayi Usia 0 – 
23  Bulan Stunting Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Pontianak Timur Kota 
Pontianak 

 

1. Utin Siti Candra Sari, 
A.P.P., M.P.H. 

2. Desy Rosita, S.S.T. 
M.Pd. 

3. Emy Yulianti, S. Kep, 
M.Kes. 

4010106801 
 
4004066001 
 
4004066001 

Kebidanan Rp10.000.000 

47. PKM Pengetahuan Ibu Hamil 
Tentang Pijat Perineum Dan Senam 
Hamil Terhadap Derajat Robekan 
Perineum Pada Primigravida Di 
Wilayah Puskesmas Sungai Kakap 
Kabupaten Kubu Raya Kalimantan 
Barat 
 

1. Wahyu Astuti, S.Pd., 
M.M. 

2. Rohuna, S.K.M., M.Pd. 
3. Taufik Hidayat, S.T., 

M.T. 

4004066001 
 
4016085702 
4011077902 

Kebidanan Rp10.000.000 

48. Penguatan Kemampuan Deteksi 
Tumbuh Kembang Balita usia 12-36 
bulan pada Kader Kesehatan di 
Wilayah Binaan Puskesmas Perumnas 
II Pontianak 

1. Affi Zakiyya, S.S.T., 
M.P.H. 

2. Dessy Hidayati Fajrin, 
M.Kes. 

3. Eriza Aristia, S.Kep. 
 

4003109001 
 

0730129102 
 

1978010620
01122002 

Kebidanan Rp10.000.000 

49. PKM Pengetahuan Ibu Hamil tentang 
Imunisasi Dasar di UPT Puskesmas 
Saigon 

1. Henny Fitriani, M.Keb. 
2. Taufik Hidayat, S.T., 

M.T. 
3. Sri Utami, S.K.M. 
 

4007078401 
4011077902 

 
1983072120
05012001 

Kebidanan Rp10.000.000 

50. Peningkatan Pengetahuan Calon 
Pengantin tentang Persiapan 
Kehamilan Sehat dalam Pencegahan 
Stunting Menggunakan Media Video 
dan PowerPoint di KUA Pontianaj 
Timur dan KUA Pontianak Barat 
Kota Pontianak 

1. Riska Regia Catur Putri, 
S.S.T., M.K.M. 

2. Lidya Febri Kurniatin, 
M.Keb. 

3. Utin Siti Candra Sari, 
A.P.P., M.P.H. 

4022088505 
 
4022029001 
 
4010106801 

Kebidanan Rp10.000.000 

51. Simulasi Penanganan Korban Massal 
Kecelakaan Lalu Lintas Darat 
Menggunakan Model Salt Triage 
Bagi Perawat Di Puskesmas Jungkat 
Dan Wajok Hulu  

1. H.Amandus, S.Kep, Ns, 
MPH  

2. Ns. Azhari Baedlawi, 
M.Kep  

3. drg. Vitria Wuri 
Handayani, M.MB  

4031017901 
  
4005129101 
  
4011038402  

 

Keperawatan 
Pontianak 

Rp10.000.000 

52. Sosialisasi Dan Simulasi Permainan 
Borneo Puzzle Berbasis Game 
Edukasi Terhadap Tingkat 
Konsentrasi Anak Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (Adhd) Di 
Sekolah Luar Biasa Kota Pontianak  

1. Irma Triyani, SKM, 
M.Kes  

2. Tika Desvika Sari 
Hustra, SST  

3. Ns. Jupita Suria 
Ningsih.,M.Pd 

 

4003107702 
 
7700018185 
 
4030017901 

Keperawatan 
Pontianak 

Rp10.000.000 

53. Edukasi Dan Simulasi Bantuan 
Kegawatdaruratan Balut Bidai, 
Evakuasi Dan Transportasi Pada 
Kasus Cidera Bagi Pmr Sman I Sei 
Ambawang Kubu Raya  

1. Ns. Mather S.Kep 
M.Sos  

2. Ns. Fakrul Ardiansyah, 
S.Kep., M.Kep., 
Sp.Kep.M.B  

3. Sudarto, S.Kp.,MPH 
 

4016107602 
 
4030058902 
 

 
4004056502 

Keperawatan 
Pontianak 

Rp10.000.000 

54. Sosialisasi Olahraga Jalan Kaki 
Sebagai Alternatif Untuk 
Menurunkan Berat Badan Dan 
Tekanan Darah Pada Wanita Usia 
Subur (Wus) Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Tekarang Kabupaten 
Sambas Tahun 2022  

1. Erni Juniartati, S.ST, M. 
Tr. Keb  

2. Sarliana Zaini, SKM, 
M.Kep  

3. Suhariyanto, S.Kep., 
Ns., M.Kep  

4009067702 
 

4012016001 
 

8895760018 
 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 



55. Sosialisasi Program Siaga Ibu Muda 
(Rasi-Bunda) Dalam Upaya 
Mencegah Stunting Pada Ibu 
Menikah Usia Dini Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Singkawang Utara I  

1. Dwi Sulistyawati, 
S.SiT, M. Kes  

2. Marsia, SST, M. Kes  
3. Ns Revani Hardika, 

M.Kep  
 

4029068601 
 

4006066301 
4017029201 

 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

56. Sosialisasi Modul Edukasi Suami 
Siaga (ESS) Tentang Pencegahan 
Stunting Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Singkawang Utara 1 
Tahun 2022 

1. Marsia, SST, M. Kes  
2. Erni Juniartati, S.ST, M. 

Tr. Keb  
3. Dwi Sulistyawati, 

S.SiT. M. Kes  

4006066301 
4009067702 

 
4029068601 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

57. Pemberian Pendidikan Kesehatan 
Tentang Narkoba Dengan Metode 
Persuasif Dikelas IX SMPN 7 
Singkawang Barat Tahun 2022 

 

1. Sarliana Zaini. SKM, 
M.Kes 

2. Susito, SKM., M.Kes 
3. Leonatus Limson, 

S.Kep, M.Kes  

4012016001 
 

4007036501 
4024098801 

 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

58. Pembentukan Kelompok Ibu 
Pendamping Stunting (IPS) Dan  
Peningkatan Kapasitas Kader Dalam 
Pencegahan Stunting Di Kelurahan 
Setapuk Besar Kecamatan 
Singkawang Utara Tahun 2022 

1. Ns Raju Kapadia S.Kep 
M.Med Ed 

2. Ns. Nurbani, M.Kep 
3. Ns Mita Agustina 

S.Kep,M.Tr Kep  
 
 

4018048101 
 

4028037601 
4017088401 
 

 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

59. Pelatihan Kompetensi Perawat 
Pemberi Asuhan Nutrisi Anak sebagai 
upaya pencegahan risiko Malnutrisi di 
Puskesmas Singkawang Utara I  
Tahun  2022  

1. Achmad Djojo, APP., 
MM  

2. Ns. Suhariyanto, S.Kep, 
M.Kep 

3. Niya Fitarsih, S.ST. 
M.Tr.Kep 

 

4028085801 
 

8895760018 
 

1985062320
10122001 

 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp12.000.000 

60. Pendidikan Kesehatan  Melalui 
Aade7tm Self-Care Behaviors Dalam  
Peningkatan Self Efficacy Pada Pasien 
Diabetes Millitus Tipe 2” Di Kota 
Singkawang Tahun 2022 
 

1. Ns. Nurbani, M.Kep 
2. Winnellia  FSR, MPH 
3. Ns. Raju Kapadia, 

S.Kep. M.Med.Ed 
 

4028037601 
4008027601 
4018048101 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp11.000.000 

61. Sosialisasi Tehnik Progressive 
Muscle Relaxation  Untuk Mencegah 
Hipertensi Intradialisis Pada Pasien 
Yang Menjalani Hemodialisis Di 
Wilayah Kerja Puskesmas 
Singkawang Tengah 1 

1. Ns. Mita  Agustina, 
S.Kep, M.Tr.Kep  

2. Egidius Umbu Ndeta, 
S.Kep, M.Kes 

3. Ns. Halina Rahayu, M. 
Kep  
 

4017088401 
 

4002099101 
 

4016407902 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

62. Pelatihan Dan Pendampingan Pada 
Kader Dalam Penggunaan Aplikasi 
KPSP Mobile Berbasis Android 
Mendeteksi Penyimpangan 
Perkembangan Anak Prasekolah 
Dikecamatan Singkawang Tengah 
Tahun 2022  

1. Winnellia  FSR, MPH 
2. Susito, SKM, M.Kes  
3. Sudarto, S.Kp, MPH 

 

4008027601 
4007036501 
4004056502 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp12.000.000 

63. Ibu Pintar (Terampil Tepid Spong) : 
Pelatihan Ibu Terampil Melakukan 
Kompres Tepid Sponge Untuk 
Menurunkan Demam Pada Anak Di 
Rumah  

1. Ns. Gusti Barlia, S.Kep, 
M.Pd 

2. Wiradianto Putro, 
S.Kep, MPH 

3. Ns. Lily Yuniar, S.Kep, 
M.Pd 

1975101819
98031004 

4008108701 
 

4008057001 
 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 



64. Taksifida : Taman Edukasi Tentang 
Fisioterapi Dada Pada Keluarga 
Dengan Penyakit Paru Obstruktif 
Kronis (PPOK) Tahun 2022  
 

1. Wiradianto Putro, 
S.Kep, MPH 

2. Ns. Gusti Barlia, S.Kep, 
M.Pd 

3. Dr. Kelana K. D. S. Kp. 
M. Kes  

4008108701 
 

1975101819
98031004 

4029037701 

Keperawatan 
Singkawang 

Rp10.000.000 

65. Judul pengabmas kami jadinya:  
Edukasi Aktivitas Tidur Dan Praktik 
Bercerita (Story Telling) Bagi Ibu 
Dalam Meningkatkan Kualitas Tidur 
Anak Di Desa Ensaid Panjang 
Kabupaten Sintang 

1. Ns. Shinta Widiastuty 
A, M. Kep., Sp. Kep.  

2. Mohammad Ikhsan, 
SKM, MPH  

3. Siti Nurul Huda, S.Kep, 
MKM  
 

3428018001 
 

3410117301 
 

3430038201 

Keperawatan 
Sintang 

Rp10.000.000 

 
 DITETAPKAN DI : 
PONTIANAK PADA 
TANGGAL : 07 Maret  2022 
Direktur, 
 
 

       Didik Hariyadi 
 

 
 


